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Risultati raggiunti: selezionate e formate 5 
persone

✓ Lavoro in equipe, tra i membri della Commissione e 
con le altre Aree dell’Associazione, in particolare 
l’Area progetti al Sud

✓ Efficace collaborazione con volontarie rientrate Sara 
e Alessandra, sulla metodologia dell’empowerment 
di comunità (ruolo del volontario)

✓ Condivisione obiettivi con le psicologhe  
dell’Associazione Jonas, come supporto alla 
selezione e formazione (competenze relazionali del 
volontario)

Formazione dei volontari 
per il servizio all’estero 



Risultati raggiunti: incontri periodici con il 

gruppo dei volontari

✓ Incontri mensili con i membri della Commissione 

sulle necessità espresse dai volontari o per 

confronti/approfondimenti

✓ Incontri mensili con le psicologhe di Jonas a livello 

di gruppo, in relazione alle dinamiche relazionali o 

altre necessità

✓ Incontri periodici con le psicologhe di Jonas a livello 

individuale, su richiesta del singolo volontario

Accompagnamento dei 
volontari durante il servizio 
all’estero 



Accompagnamento dei 
volontari durante il servizio 
all’estero 

Considerazioni: necessità incontri periodici 
con il gruppo dei volontari

✓ L’accompagnamento costante sulla metodologia 
d’intervento è necessario come completamento sul 
campo e come processo formativo continuo, 
rispetto al ruolo di facilitatore di processi di 
empowerment di comunità, e rispetto alle continue 
sfide che ci pone la relazione di partenariato

✓ Il supporto di natura psicologica risulta 
fondamentale sia per affrontare dinamiche 
relazionali, sia per altre difficoltà dovute 
all’isolamento o ad altre vicissitudini personali; è un 
confronto importante anche per i membri della 
Commissione



Criticità e impegni per il 2024

✓ Corsi sul volontariato e cooperazione internazionale sui

territori di Trieste e di Trento; rivedere le strategie

✓ Rafforzamento dell’alleanza con associazioni di

volontariato in ambito diocesano e/o parrocchiale

✓ Coinvolgimento delle sedi come spazi di costruzione delle

nuove/rinnovate alleanze

✓ Formazione soci: quali i bisogni formativi dei soci, oggi?



GRAZIE
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